Аннотация
[bookmark: _GoBack]Коррекционный курс «Ритмика» имеет цель – исправление недостатков психического и физического развития средствами музыкально-ритмической деятельности. На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, достигается по средствам музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью. 


