
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

                                    

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

по курсу внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  

для обучающихся 1-9 класса (Вариант 1) 

 

 

 

 

 

 

 

  



Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Разговор 

о важном» для 1-9 класса разработана на основе: 

закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026                                 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19 декабря 

2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

письма Минпросвещения России от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»); 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №7»; 

учебного плана государственного казенного общеобразовательного учреждения 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 7» 

годового учебного календарного графика на текущий учебный год. 

 

Основная цель курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»: 

формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение 

центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

Достижение данной цели предусматривает решение следующих основных задач:  

создавать условия для эффективного гражданского и патриотического воспитания 

обучающихся;  

формировать эффективную работу по патриотическому воспитанию, 

обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого обучающегося верности 

Отечеству, готовности приносить пользу обществу и государству;  

утверждать в сознании и чувствах обучающихся гражданских и патриотических 

ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому 

прошлому России, к традициям родного края;  

развивать системы гражданского и патриотического воспитания через интеграцию 

урочной и внеурочной деятельности, обновление содержания образования, переноса 

акцента с обучения на воспитание в процессе образования;  

воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому Родины, ее 

истории, традициям через поисково-краеведческую работу, совместную деятельность 

обучающихся с советами ветеранов войны и труда;  

повышать качества патриотического воспитания через организаторскую                               

и пропагандистскую деятельность с целью дальнейшего развития патриотизма как 



стержневой духовной составляющей гражданина России. 

Освоение курса внеурочной деятельности «Разговор о важном» предполагает 

достижение следующих результатов: 

Личностные результаты  

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной                  

и российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему                      

и будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности 

гражданина, качествах патриота своей страны.    

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим 

миром; бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм 

поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; 

выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений.  

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего                   

и других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности.  

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни                   

в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому 

и психическому здоровью.  

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес                                

к различным профессиям.  

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине 

мира; познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность                          

и самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность 

к поисково-исследовательской деятельности.   

Метапредметные результаты    

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных 

учебных задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, 

классификацию), оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, 

приводить примеры событий, фактов, демонстрирующих отношение человека                                

к окружающему миру, проявление нравственно-этических качеств. Работать                                         

с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, графическом виде.  

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность                  

в диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; 

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные 

высказывания, небольшие тексты (описание, рассуждение); проявлять желание готовить 

небольшие публичные выступления.  

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое 

мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной 

задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге).  

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач                                

по освоению предметных планируемых результатов.  



Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания 

учебных предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность 

младших школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных 

ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной 

задачей; строить высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных 

предметов и способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной 

эрудиции и общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна                     

и является после решения воспитательных задач - существенной и приоритетной. 

 

2. Содержание внеурочной деятельности с указанием форм организации 

учебных занятий 

В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 34 внеурочных занятий. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком.   

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.   

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека                      

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
  Наименование тем 

Кол-во 

часов 

1 День знаний. 1 

2 Там, где Россия. 1 

3 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской. 1 

4 Избирательная система России. 1 

5 День учителя (советники по воспитанию). 1 

6 О взаимоотношениях в коллективе. 1 

7 По ту сторону экрана.        1 

8 День спецназа. 1 

9 Россия – взгляд в будущее. 1 

10 День матери. 1 

11 Что такое Родина? 1 

12 Мы вместе. 1 

13 Главный закон страны. 1 

14 Герои нашего времени. 1 

15 «Новый год – традиции праздника разных народов России». 1 

16 От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова. 1 



17 Налоговая грамотность. 1 

18 Непокоренные (блокада Ленинграда). 1 

19 Союзники России. 1 

20 Менделеев. 190 лет со дня рождения. 1 

21 День первооткрывателя. 1 

22 День защитника Отечества. 1 

23 Как найти свое место в обществе? 1 

24 Всемирный фестиваль молодежи. 1 

25 Первым делом самолеты….  О гражданской авиации. 1 

26 Крым – дорога домой. 1 

27 Цирк! Цирк! Цирк!    1 

28 «Вижу Землю». 1 

29 215 лет со дня рождения Гоголя. 1 

30 Экологичное потребление. 1 

31 Труд крут! 1 

32 Урок памяти. 1 

33 Будь готов! Ко дню общественных организаций. 1 

34 Русский язык великий и могучий. К 225-летию со дня рождения А.С. 

Пушкина.   
1 

 

 


