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I. Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 

жизни» для 7 «а» класса разработана на основе: 

закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

приказа Министерства Просвещения России от 24.11.2022 № 1026"Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19 декабря 

2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

приказа Министерства Просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

перечня учебников, учебных пособий, используемых в учебном процессе ГКОУ 

"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 7"; в 2023 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 7»; 

учебного плана государственного казенного общеобразовательного учреждения 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 7»; 

годового учебного календарного графика на текущий учебный год. 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни; 

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства; 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 



практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

 морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с 

использованием деловых бумаг); 

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 

1.1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

 Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов. 

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении. 

 Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

 Овладение социально – бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 

 Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия. 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности. 

 Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств. 

  Развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально – 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей. 

          Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

          Формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

Предметные результаты представлены 2 уровнями овладения знаниями: минимальным и 

достаточным. 

Минимальный уровень:  

имеют общие представления о продуктах питания, относящихся к различным 

группам, понимают их значения для здорового образа жизни человека; 

готовят несложные виды блюд под руководством и с помощью учителя; 

имеют представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; 

соблюдают требования техники безопасности при приготовлении пищи  под контролем 

учителя; 

имеют представления о правилах этикета, сервируют стол к обеду с помощью взрослого; 

знают виды одежды и обуви, некоторые правила по ежедневному и сезонному уходу за 

ними; 



знают правила поведения в общественных местах (в магазине, транспорте, музеях, 

медицинских учреждениях); 

имеют представления о ведении домашнего хозяйства, правилах содержания домашних 

животных; 

имеют представления о средствах связи, назначении почты и почтовых отправлений; 

имеют представления о видах доврачебной медицинской помощи, могут измерить 

температуру тела, обработать раны при микротравмах под контролем взрослого. 

Достаточный уровень: 

знают виды питания, умеют определить расход продуктов питания с незначительной 

помощью со стороны учителя; 

самостоятельно готовят несложные знакомые блюда; 

соблюдают санитарно-гигиенические требования в процессе приготовления пищи;  

соблюдают требования техники безопасности при приготовлении пищи;  

знают правила этикета, самостоятельно сервируют стол к обеду; 

совершают самостоятельный ежедневный и сезонный уход за одеждой и обувью;  

совершают покупки товаров ежедневного назначения при незначительной помощи со 

стороны взрослых; 

совершают ежедневный и сезонный уход за одеждой и обувью;  

совершают покупки товаров ежедневного назначения при незначительной помощи со 

стороны взрослых; 

знают и соблюдают правила поведения в доме и общественных местах; 

владеют навыками ведения домашнего хозяйства, ухаживают за животными в доме;  

знают виды почтовых отправлений, порядок упаковки и отправления посылки, бандероли, 

умеют рассчитать стоимость пересылки при незначительной помощи со стороны взрослого; 

знают о видах доврачебной медицинской помощи, могут измерить температуру тела, 

самостоятельно обработать раны при микротравмах. 



I.II. Содержание курса учебного предмета  

Вводный урок. Правила безопасного поведения в кабинете ОСЖ. 

Личная гигиена 

Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела. 

Особенности ухода за кожей лица, волосами. 

Пользование шампунем в соответствии с типом волос: жирные, сухие, нормальные. 

Средства борьбы с перхотью и выпадением волос. 

Практические работы 

Подбор мыла, шампуня для мытья кожи и волос с учетом их состояния. 

Одежда и обувь 

Значение продления срока служения одежды. 

Виды штопок, наложение заплат. 

Использование бытовой техники при стирке белья из хлопчатобумажных тканей. 

Правила и приемы глажения брюк, спортивной одежды. 

Прачечная. Виды услуг, правила пользования прачечной. 

Практические работы 

Ремонт одежды: штопка и наложение заплат. 

Стирка изделий из х/б тканей с помощью стиральной машины. 

Глажение брюк. 

Экскурсии 

В школьную прачечную. 

Семья 

Помощь родителям и воспитателям: в уходе за младшими детьми – одевание, обувание, 

причесывание. 

Помощь младшим школьникам : в соблюдении чистоты и порядка. 

Практические работы 

Оказание помощи первокласснику в одевании, обувании на прогулку. 

Оказание помощи первоклассникам в уборке класса. 

Разучивание и проведение тихих  игр с младшими  школьниками. 

Питание 

Виды питания. Пищевая ценность продуктов. 

Значение первых, вторых, третьих  блюд и их приготовление. 

Использование механических и электробытовых приборов  при приготовлении пищи. 

Правила безопасной работы с режущими инструментами, приспособлениями, 

электроприборами. 

Этикет. Сервировка стола к обеду. 

Практические работы 

Приготовление щей из свежей капусты. 

Подбор и чтение рецептов приготовления киселя, компота. 

Приготовления киселя из замороженных ягод. 

Сервировка стола к обеду. 

Культура поведения 

Правила приема приглашения в гости и формы отказа. 

Подготовка к поездке в гости: внешний вид (одежда, обувь, украшения, прическа), 

подарки. 



Правила вручения подарка. 

Сюжетно-ролевые  игры: « Меня пригласили в гости». «В гостях…». 

Практические работы 

Изготовление несложных сувениров. 

Жилище 

Регулярная и сезонная уборка жилого помещения.  

Животные в доме (кошка, собака, попугай). Правила соблюдения гигиены жилища при 

наличии животных в доме. 

Уход за полом в зависимости от покрытия (лак, мастика, масляная краска, линолеум, 

ковер), средства ухода за полом. 

Практические работы 

Мытье полов с использованием химических моющих средств. 

Транспорт 

Междугородний железнодорожный транспорт. 

Вокзалы. Их назначение и основные службы. 

Справочная служба вокзалов. Расписание поездов. 

Виды пассажирских вагонов. Формы приобретения железнодорожных билетов. 

Экскурсии  

Виртуальная экскурсия на ж-д вокзал.  

Средства связи 

Почта. Виды бандеролей (простая, заказная, ценная, с уведомлением). Порядок их 

отправления. 

Упаковка. Стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковок. Правила отправления. Стоимость отправления. 

Практические работы 

Упаковка посылки. 

Виртуальная экскурсия 

В почтовое отделение. 

Медицинская помощь 

Виды доврачебной помощи: измерение температуры, обработка ран при микротравмах. 

Домашняя аптечка. Состав домашней аптечки. 

Лекарственные растения в домашней аптечке. 

Правила безопасного поведения на воде.  

Практические работы 

Измерение температуры, обработка раны при незначительном порезе. 

Упаковка домашней аптечки. 

Приготовление витаминизирующего отвара. 

Правила безопасного поведения на воде.  

Оказание доврачебной помощи спасенному из водоема. 

Учреждения и организации 

Промышленные и сельскохозяйственные предприятия данной местности, их значение для 

жителей города и села. 

Культура поведения в общественных местах. 

Экскурсии 

Виртуальная экскурсия на швейную и мебельную фабрики. 



Торговля 

Универмаги и универсамы, их назначение. 

Отделы магазинов. Стоимость некоторых товаров. 

Порядок приобретения (выбор товара, оплата в кассе, получение чека, сдачи). 

Виртуальные экскурсии  

В универсам – самостоятельное нахождение указанного отдела. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I.III. Календарно - тематическое планирование  
№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

Дата 

1. Вводный урок. Правила безопасного 

поведения в кабинете ОСЖ. 

1  

                                         Личная гигиена   

2. Правила и приемы сохранения чистоты и 

здоровья тела. 

1  

3. Особенности ухода за кожей лица, 

волосами. 

1  

4. Пользование шампунем в соответствии с 

типом волос: жирные, сухие, 

нормальные. 

1  

5. Практическая работа. Подбор мыла, 

шампуня для мытья кожи и волос с 

учетом их состояния. 

1  

6. Средства борьбы с перхотью и 

выпадением волос. 

1  

Одежда и обувь 

7.  Значение продления срока служения 

одежды.  

1  

8. Практическая работа. Ремонт одежды: 

штопка и наложение заплат. 

1  

9. Использование бытовой техники при 

стирке белья из хлопчатобумажных 

тканей. 

1  

10. Практическая работа. Стирка изделий из 

х/б тканей с помощью стиральной 

машины. 

1  

11. Правила и приемы глажения брюк, 

спортивной одежды. 

1  

12. Практическая работа. Глажение брюк. 

 

1  

13. Прачечная. Виды услуг, правила 

пользования прачечной. 

1  

14. Экскурсия в школьную прачечную. 1  

Семья  

15. Помощь родителям и воспитателям: в 

уходе за младшими детьми – одевание, 

обувание, причесывание. 

1  

16. Практическая работа. Оказание помощи 

первокласснику в одевании, обувании на 

прогулку. 

1  

17. Помощь младшим школьникам: в 

соблюдении чистоты и порядка.  

     1  

18. Практическая работа. Оказание помощи 

в уборке класса. 

     1  

19. Практическая работа. Разучивание тихих 

игр для младших школьников. 

     1  



20. Практическая работа. Проведение тихих 

игр с младшими школьниками. 

1  

Питание 

21. Виды питания. Пищевая ценность 

продуктов. 

1  

22. Значение первых, вторых, третьих  блюд 

и их приготовление. 

1  

23. Практическая работа. Приготовление 

щей из свежей капусты. 

1  

24. Практическая работа. Приготовление 

щей из свежей капусты. 

1  

25. Практическая работа. Чтение рецептов 

приготовления киселя, компота. 

 

1  

26. Практическая работа. Приготовления 

киселя из замороженных ягод. 

1  

27. Использование механических и 

электробытовых приборов  при 

приготовлении пищи. 

1  

28. Правила безопасной работы с режущими 

инструментами, приспособлениями, 

электроприборами. 

1  

29.  Этикет. Сервировка стола к обеду. 1  

30. Практическая работа. Сервировка стола к 

обеду. 

1  

Культура поведения 

31. Правила приема приглашения в гости и 

формы отказа. 

1  

32. Сюжетно-ролевая игра: « Меня 

пригласили в гости». 

1  

33. Подготовка к поездке в гости: внешний 

вид (одежда, обувь, украшения, 

прическа), подарки. 

1  

34. Практическая работа. Изготовление 

несложных сувениров к Новогоднему 

празднику. 

1  

 Транспорт   

35. Междугородний железнодорожный 

транспорт. 

  

36.  Вокзалы. Их назначение и основные 

службы. 

  

37. Справочная служба вокзалов. Расписание 

поездов. 

1  

38. Виды пассажирских вагонов. Формы 

приобретения железнодорожных 

билетов. 

1  

39. Правила безопасного поведения вблизи 

ж\д полотна. 

1  

40. Отработка практических навыков при 

посадке в ж\д транспорт. 

1  



41. Виртуальная экскурсия на 

железнодорожный вокзал. 

1  

42. Виртуальная экскурсия на 

железнодорожный вокзал. 

1  

Торговля 

43. Универмаги и универсамы, их 

назначение. 

1  

44. Отделы магазинов. Стоимость некоторых 

товаров. 

1  

45. Виртуальная экскурсия в универсам – 

самостоятельное нахождение указанного 

отдела. 

1  

46. Виртуальная экскурсия в универсам – 

порядок приобретения (выбор товара, 

оплата в кассе, получение чека, сдачи). 

1  

Учреждения и организации 

47. Промышленные и сельскохозяйственные 

предприятия данной местности.  

1  

48. Значение предприятий для жителей 

станицы. 

1  

49. Виртуальная экскурсия на швейную 

фабрику для ознакомления с 

деятельностью фабрики и основными 

профессиями.  

1  

50. Виртуальная экскурсия на мебельную 

фабрику для ознакомления с 

деятельностью фабрики и основными 

профессиями. 

1  

Жилище 

51. Регулярная и сезонная уборка жилого 

помещения. 

1  

52. Животные в доме (кошка, собака, 

попугай). Правила соблюдения гигиены 

жилища при н6аличии животных в доме. 

1  

53. Уход за полом в зависимости от 

покрытия (лак, мастика, масляная краска, 

линолеум, ковер), средства ухода за 

полом. 

1  

54. Практическая работа. Мытье полов с 

использованием химических моющих 

средств. 

1  

Средства связи 

55. Почта. Виды бандеролей (простая, 

заказная, ценная, с уведомлением).  

1  

56. Упаковка. Стоимость пересылки. 1  

57. Посылки. Виды упаковок. Правила 

отправления. Стоимость отправления. 

1  

58. Практическая работа. Упаковка посылки. 1  

59. Виртуальная экскурсия на почту. 1  



Ознакомление с приемкой посылок. 

60. Виртуальная экскурсия на почту. 

Практическая работа. Составление описи 

содержимого посылки. 

1  

Медицинская помощь 

61. Виды доврачебной помощи: измерение 

температуры, обработка ран при 

микротравмах. 

1  

62. Практическая работа. Измерение 

температуры, обработка раны при 

незначительном порезе. 

1  

63. Домашняя аптечка. Состав домашней 

аптечки. 

1  

64. Практическая работа. Упаковка 

домашней аптечки. 

1  

65. Лекарственные растения в домашней 

аптечке. 

1  

66. Практическая работа. Приготовление 

витаминизирующего отвара. 

1  

67. Правила безопасного поведения на воде.  1  

68. Практикум: Оказание доврачебной 

помощи спасенному из водоема.  

1  

 Итого:                                                                                                                                                                                                                         

68 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


