
| ^ ^ « % - к а р , | ' н к а
k i C  м % *ъУ 1* s li МЕНЮ на 29.11.2023 г.
¥ , . v V  Ж * .  • / ______ __  __ ______  .. .

ИНИЗ̂ Згу Выходблюд, 
г. 7-11 лет

Энергет.
ценность,

ккал

Выход 
б люд 12 и 
срарше

Энергет.
ценность,

ккал

Завтрак
М асл о  с л и в о ч н о е  72 ,5  
%

10 62 10 62

Б у т е р б р о д  с к о л б а с о й  
д о к т о р с к о й

2 0 /3 0 / 51 2 0 /3 0 / 51

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0 /1 0 /1 0 22 6 2 5 0 /1 0 /1 0 228
Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /1 0 83 2 0 0 /1 5 /1 0 83
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /х л е б  
р ж ан о й

5 0 /2 0 158 /66 6 0 /5 0 158 /66

2й Завтрак
С ы р н и к и  с м о р к о в ь ю  со 150 /20 307 2 0 0 /2 0 319
с гу щ е н н ы м  м о л о к о м i: i)i г 'Э и р П), Л
К ак ао  с м о л о к о м 2 0 0 4 5 0 2 0 0 4 5 0  !( ; / ,-и  .

1 ] О б е д  1И!1Ь _ ' г. 1 ___ _ :к к а л
О в о щ и  с о л е н ы е 60 О Д ™ 60 14,4
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 2 5 0 3 1 0 ;. , 30 0 311
к л е ц к а м и 11 /У)

Р агу  из п ти ц ы 9 0 /1 5 0 367 ,5 1 0 0 /2 5 0 4 9 2
ООО.

К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 2 0 Q ; 120 2 0 0 120
Х л еб  п ш е н и ч н ы й /Х л е б 6 0 /4 0 / 7 9 /1 2 8 / 8 0 /5 0 7 9 /1 2 8
р ж ан о й 6 ( '59 158/66

Полдник
Я б л о к и  с в е ж и е 200 /1  ш т 88 ; 2 0 0  /1 ш т 88

L Ужин 3.1 ‘!)/ У) 2 1. У
М асл о  с л и в о ч н о е 10 62
Г о р о ш е к  зе л е н ы й  
(к о н с е р в и р о в а н н ы й )

60(> 48 ,3 60  j 48 ,3

К о т л е т а  и з г о в я д и н ы 9 0 /5 0 1 5 0 /7 2 0 6 /2 3 7 .4  2 0 0 /7 2 1 8 /2 4 4
К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  
п ш е н и ч н а я

150 213 2 0 0 2 1 4

К и с е л ь  и з с в е ж и х  
я б л о к

2 0 0 83 2 0 0 832

Х л еб  п ш е н и ч н ы й /х л е б 4 0 /2 0 158 /77 6 0 /2 0 158 /77
р ж ан о й

2й Ужин : ; 79 /128
Р я ж е н к а 2 ,5  %  ж и р н о с т и 20 0 50 2 0 0 50
Итого 2-янеделя среда ,,,■ 3 2 7 0 /3 4 1 6  ККалори
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Выходблюд, 
г. 7-11лет

Эиергет.
ценность,

ккал

Выход 
блюд12 и 
срарше

Энергет.
ценность,

ккал

Завтрак
М а сл о  с л и в о ч н о е  72 ,5  
%

10 62 10 /S2

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 106/10 160 106 /1 0 [60
С о с и с к а  м о л о ч н а я 55 201 55 ;>01
К и с е л ь  и з я б л о к 2 0 0 83 2 0 0  *13
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /х л е б  
р ж ан о й

5 0 /2 0 158 /66 6 0 /5 0 5 8 /6 6

2й Завтрак
Б у л о ч к а  с д о б н а я 60/1 128 60/1 28
М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 106 2 0 0 06

О б е д
П о м и д о р  с о л е н ы й 60 14,4 60 4 ,4  ■
Б о р щ  с к а п у с т о й  и 
к а р то ф е л е м

2 5 0  : 98 U> О О )8

Р ы б а- м и н т а й  т у ш е н н а я 9 0 /9 0 150 ; 1 0 0 /1 0 0 50
в т о м а т е  с о в о щ а м и 1 0
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с 150/5 126 2 0 0 /5 26
м /сл . 3 06 ' [(; i/.. 0 (>С
К о м п о т  из с м е с и 2 0 0 120 2 0 0 20
с у х о ф р у к т о в : по . J
Х л еб  п ш е н и ч н ы й /Х л е б  
р ж а н о й

6 0 /4 0 / 7 9 /1 2 8 / 8 0 /5 0 79/128

Полдник;
Я б л о к и  с в е ж и е 200 /1  ш т 88 2 0 0 /1 ш т  £18;

К Ужин 'ф'(1 j... 06
М асл о  с л и в о ч н о е 10 (>2
К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з 
б р о й л е р а  ц ы п л е н к а

90 198 ю о ;>49;

•<}
К а п у с т а  т у ш е н а я 150 121 2 0 0  м [25
Ч ай  с с а х а р о м  и 
л и м о н о м

. 2 0 0 /1 5 /7 83 1 2 0 0 /1 5 /7  113.

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /х л е б  
р ж а н о й

4 0 /2 0 158 /77 6 0 /2 0 158/77

; 2й Ужин Ш )
К е ф и р  2 ,5  %  ж и р н о с т и 2 0 0 112,8 2 0 0 112,8
Итого 2-я неделя вторник ji.(; ‘i ) 2 4 9 5 /2 5 2 1  ККалор
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Выходблюд, 
г. 7-11 лет

Энергет.
ценность,

ккал

Выход 
блюд12 и 
сраршс

Энергет.
ценность,

ккал

3автрак
М асл о  с л и в о ч н о е  72 ,5  
%

10 62 10 62

С ы р  Р о с с и й с к и й 15 51 15 51
К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  
р и с о в а я

2 0 0 /1 0 /1 0 106 2 5 0 /1 0 /1 0 108

Ч ай  с м о л о к о м 15 0 /5 0 /1 5 83 1 5 0 /5 0 /1 5 83
Х л еб  п ш е н и ч н ы й /х л е б  
р ж а н о й

5 0 /2 0 158 /66 6 0 /5 0 15 8 /6 6

2й Завтрак
П у д и н г  из т в о р о г а  со 150 /20 2 2 4 2 0 0 /2 0 2 3 0
с г у щ е н н ы м  м о л о к о м
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 , 430* i i e u 2 0 0 4 3 0  (;;,А

;> |.; О б е д 1 : н ' Ь|
О в о щ и  с о л е н ы е 60 14 , 4 . 1 x 4 7 : 60 14,4
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 25 0 126 ; Ш 3 0 0 128
ф ас о л ь ю )
К а р т о ф е л ь н а я 9 0 /1 8 0 2 1 9 1 0 0 /2 0 0 30 2
з а п е к а н к а  с хмясом
К о м п о т  из с в е ж и х  
я б л о к

2 0 0 517 2 0 0 517

Х л еб  п ш е н и ч н ы й /Х л е б 6 0 /4 0 / 7 9 /1 2 8 / 8 0 /5 0 7 9 /1 2 8
р ж а н о й 4 6 6 : 58 / 6 ::

Полдник
Я б л о к и  с в е ж и е 200/1  ш т 88 ; _ 2 0 0  /1 ш т 88

| у Ужин
М асл о  с л и в о ч н о е 10 62
С в е к л а  т у ш е н а я 60  „ 51 100 61
П е ч е н ь  го в я ж ь я 9 0 /9 0 241 100 /90 324
т у ш е н а я  в с м е т а н н о м 14,4
со у се
К а ш а  гр е ч н е в а я 150 2 4 4 2 0 0 245
р а с с ы п ч а та я
Ч ай  с с а х а р о м  и 2 0 0 /1 5 /7 83 2 0 0 /1 5 /7 83
л и м о н о м ч ш

Х л еб  п ш е н и ч н ы й /х л е б 4 0 /2 0 158 /77 6 0 /2 0 158 /77
р ж ан о й ___Ч  с  0

1 ' р  /
J . Z 6  / 74 / 128

2й Ужин
Р я ж е н к а  2 ,5  % 2 0 0 50 2 0 0 50
ж и р н о с т и 0 0  ! «’!> О

Итого 2-я неделя понедельник 3 6 5 3 /3 4 9 3 ККалорий.
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