
лколы

А.Карпенко
МЕНЮ на 5.12.2023 г.

Выходблюд, 
г. 7-11лет

Энергет.
ценность,

ккал

Выход 
блюд 12 и 
срарше

Энергет.
ценность,

ккал

3ивтряк
М а сл о  с л и в о ч н о е  72 ,5  
%

10 62 10 62

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 106 /10 160 106 /10 160
И к р а  к а б а ч к о в а я  
к о н с е р в и р о в а н н а я

60 2 8 7 100 32 9

К ак ао  с м о л о к о м 200 83 2 0 0 83
Х л еб  п ш е н и ч н ы й /х л е б  
р ж а н о й

5 0 /2 0 158 /66 6 0 /5 0 158 /6 6

2й Завтрак
Б у л о ч к а  с д о б н а я 60/1 128 60/1 128
М о л о к о  к и п я ч е н о е 20 0 106 2 0 0 106

О б е д  ' о л -ш о е т ь ,
П о м и д о р  с о л е н ы й 60  г 18 60 18
Б о р щ  с к а п у с т о й  и 2 5 0

111 ж * ■*. 1 |
98 30 0 98

к а р то ф е л ем
Р ы б а - м и н т а й  т у ш е н н а я  
в т о м а т е  с о в о щ а м и

9 0 /9 0 150 1 0 0 /1 0 0 150

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с 150/5 126 2 0 0 /5 126
м /с  л .
К о м п о т  из с в е ж и х 200 517 2 0 0 517
я б л о к и J
Х л еб  п ш е н и ч н ы й /Х л е б  
р ж а н о й

6 0 /4 0 / 7 9 /1 2 8 / 8 0 /5 0 7 9 /1 2 8

Полдник
Я б л о к и  с в е ж и е  /в а ф л и 185/1 ш т/2 5 8 8 /1 3 0 185/1 ш т/2 5 8 8 /1 3 0
в а н и л ь н ы е 20();

и :(
Ужин

М асл о  с л и в о ч н о е 10 62
П т и ц а  т у ш е н н а я  в 9 0 /5 0 1 5 0 /7 2 0 6 /2 3 7 2 0 0 /7 2 1 8 /2 4 4
с о у се  /к а ш а  г р е ч н е в а я  с 
м асл о м

0 0 /..0 0

К и с е л ь  из я б л о к 2 0 0 83 2 0 0 83
Х л еб  п ш е н и ч н ы й /х л е б 4 0 /2 0 158 /77 6 0 /2 0 158 /77
р ж ан о й 7 0 0

2й Ужин
р я ж е н к а  2 ,5  %  
ж и р н о с ти

20 0 50 2 0 0 50 1 7 к

3147/3298ККалорий.


