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Выходблюд, 
г. 7-11 лет

Энергет.
ценность,

ккал

Выход 
блюд12 и 
срарше

Энергет,
ценность,

ккал

Завтрак
М а сл о  с л и в о ч н о е  7 2 ,5  % 10 62 10 62
С ы р  Р о с с и й с к и й 15 51 15 51
К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  
гр е ч н е в ая  с м о л о к о м

2 0 0 /1 0 152 ,36 2 5 0 /1 0 223

Ч ай  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 83 2 0 0 /1 5 /7 83
Х л еб  п ш е н и ч н ы й /х л е б  
р ж а н о й

5 0 /2 0 158 /66 6 0 /5 0 158 /66

2й Завтрак
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с 150 /20 131,8 ,  Vi , 2 0 0 /2 0 162
м о р к о в ь ю  со  с г у щ е н н ы м
м о л о к о м ■j 51 •
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 43 0 ; 2 0 0 4 3 0 ;

Обед '■* 1 . . ' '3 г
О в о щ и  с в е ж и е  и л и  с о л е н ы е 60 18 !: 60 18
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 53,3 30 0 113

о  Л [6
З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с 5 0 /1 5 0 2 1 7 8 0 /2 0 0 2 6 9
п е ч е н ь ю j :;i "> 7  ( ) 2 2  1
К о м п о т  из с м е с и 2 0 0 120 2 0 0 120
с у х о ф р у к т о в on L ’ ■ 81

* 1 ] | i г Ь/ 66 6 С,1:;! 1 - > < •' ... ..j
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /Х л е б 6 0 /4 0 / 7 9 /1 2 8 / 8 0 /5 0 7 9 /1 2 8
р ж а н о й ~7ПГ

, г т д ь :_______
Полдник ш : 1 6 2

Я б л о к и  с в е ж и е 200 /1  ш т 88 2 0 0 /1 ш т 88
В а ф л и  в а н и л ь н ы е 25 130 25 130

У ж н и -..--Li_—______________ 43(1
М асл о  с л и в о ч н о е 10 62

Г о р о ш е к 60 88 80 u
зе л е н ы й (к о н с е р в и р о в а н н ы й ) 5,3 j 24 ! 1 113
К о т л е т а  из ц ы п л е н к а 9 0 /5 /1 5 0 /5 2 4 7 /3 3 6 ,5 1 1 0 0 /5 /1 5 0 /5 2 4 9 /3 4 0
б р о й л е р а /м а к а р о н ы  
о тв а р н ы е

80/20 8

Ч ай  с с а х о р о м 2 0 0 ; 20 83 50 20 0

cnoo-

Х л еб  п ш е н и ч н ы й /х л е б 4 0 /2 0 158 /7 7 6 0 /2 0 158 /77
р ж ан о й

и . 2й Ужин 4 80/;5.l.i / У i i.
Р я ж е н к а 2 ,5  %  ж и р н о с т и  2 0 0 50 2 0 0 50
Итого : 1 неделя понедельник . п ;2925кКал. 3200кКаллорий
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