
оды

.Карпенко.
МЕНЮ на 31.01.2024 г.

Выходблюд, 
г. 7-11 лет

Энергет.
ценность,

ккал

Выход 
блюд12 и 
срарше

Энергет.
ценность,

ккал

3автрак
М асло сли во чн о е  72,5 
%

10 62 10 62

С ы р Р осси й ски й 15 51 15 51
К аш а м анн ая м олочн ая 200/10 /10 226 2 50 /10 /10 228
Ч ай с ли м он ом 200/15 /10 83 2 00 /15 /10 83
Х леб п ш ен и ч н ы й /хлеб  
рж аной

50/20 158/66 60/50 158/66

2й Завтрак
С ы рники  с м о р ко вью  со 
сгущ ен ны м  м о локом

150/20 307 200 /20 319

К акао с м олоком 200 450 200 450
О бед

О гурцы  свеж ие 60 14,4 60 14,4
Суп кар то ф ел ьн ы й  с 
клецкам и

250 310 300 311

Рагу  из п ти ц ы 300 367,5 350 492

К ом пот из сухоф руктов 200 120 200 120
Х леб п ш ен и ч н ы й /Х леб  
рж аной

60 /4 0 / 79 /128 / 80/50 79/128

Полдник
Я блоко  свеж ее 0,163/1 ш т 35 0 ,163 /1ш т 35

Ужин
М асло сли вочн ое 10 62
Г орош ек зелен ы й  
(кон серви рован н ы й )

60 48,3 60 48,3

К отлета из говяд и н ы 90 206/237 100 218/244
К аш а р ассы п ч атая  
пш ен ичная

150 213 200 214

С ок ф руктовы й 0,193 85 0,193 85
Х леб п ш ен и ч н ы й /х л еб  
рж аной

40/20 158/77 60/20 158/77

2й Ужин
Р яж енка2 ,5  %  ж и рн ости 0,200 50 0,200 50
Итого 2-янеделя среда 3270/3416 ККалорий.


