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Выход 
блюд12 и 
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ценность,
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Завтрак
М асл о  с л и в о ч н о е  7 2 ,5  % 10 62 10 62

С ы р  Р о с с и й с к и й 15 51 15 51

С уп  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н а м и 2 5 0 394 ,91 2 5 0 394 ,91

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 2 0 0 83 2 0 0 83

Х л еб  п ш е н и ч н ы й /х л е б  р ж а н о й 5 0 /2 0 158 /66 6 0 /5 0 158 /66
2й Завтрак

В аф л и  в а н и л ь н ы е 0 ,0 5 6 130 0 ,0 5 6 130

Н а п и то к  л и м о н н ы й 20 0 4 3 0 2 0 0 4 3 0

О б е д 1 2
И кр а
к а б а ч к о в а я (к о н с е р в и р о в а н н а я )

60 49 60
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С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
ч еч е в и ц е й

2 5 0
■г. • '■=1 ! / л : "

127
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3 0 0
е р  л р т е

128

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  из 
б р о й л е р -ц ы п л я т

0 .8 0
st .Vi ]

150
а к

0 ,85 160

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с м /сл . 150/5 126
51

2 0 0 /5 126
51

К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 20 0 120 ) 2 0 0 120
Х л еб  п ш е н и ч н ы й /Х л е б  
р ж ан о й

6 0 /4 0 / 7 9 /1 2 8 /

15 8 /66

8 0 /5 0

6 0 /5 :

7 9 /1 2 8
” 158 /6 6  :

Полдник
Б а н ан ы  к а л и б р о в а н н ы е 0 ,175/1 88 0 ,175 /1 88

Ужин 30 " 200 ..........430
М асл о  с л и в о ч н о е 10 62
И к р а  с в е к о л ь н а я 100 132 100 132
П л о в  и з п т и ц ы 25 0 509 2 9 0 60 9
С о к  ф р у к т о в ы й 185 83 185 83
Х л еб  п ш е н и ч н ы й /х л е б  р ж а н о й 4 0 /2 0 1 58 /77 6 0 /2 0 15 8 /7 7

2й Ужин ! 0,55 160
Р я ж е н к а 2 ,5  %  ж и р н о с т и 195 50 195 50
Итого 2-я неделя четверг 2783,2/3313ККалор
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