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З а в т р а к

М асло сл и во чн о е  72,5 % 10 62 10 62
С ы р Р осси й ски й 15 51 15 51
К аш а р ассы пчатая  
гречневая с м о локом

200/10 152,36 250/10 223

Чай с сахаром  и ли м он ом 200/15 /7 83 200 /15 /7 83
Х леб п ш ен и чн ы й /х л еб  
рж аной

50/20 158/66 60/50 158/66

2 й  З а в т р а к

Зап екан ка из тв о р о га  с 
м орковью  со сгущ ен н ы м

150/20 :й ?Д % :024  г .
200/20 162

м олоком В г г . [ г / ;

К оф ей н ы й  н ап иток 200 :  _  ________ 430 200 430
О бед  ! АГ1 Л| J-4V’ t o  ! tr***/»•«> П

П ом и доры  олен ы е 60 18 60 18
Р ассольн ик  Л ен и н гр ад ски й 250 53,3 300 113

; о ь : t o 62
Зап екан ка картоф ельн ая  с 50/150 217 80/200 269
печенью 2 0 0 ' : : : ) 52.36. 230/10 2 2 3

К ом п от из см еси 200 120 200 120
сухоф руктов 200 о/" 8- 300 /15 /7 8 3

: . 58/66 г 0 / 5 ;; Г ' 1 58/66 "

Х леб п ш ен и чн ы й /Х л еб 60/40 / 79 /128 / 80/50 79/128
рж аной Н Т Т Й К

П о л д н и к 200/20
Я блоки  свеж ие 0,120/1 ш т 88 0,120  /1 ш т 88
В аф ли ван и л ьн ы е 0,028/1 130 0,028/1 130

У ж и н ' 430
М асло сли вочн ое

W
10 62

Г орош ек
зел ен ы й (ко н сер ви р о ван н ы й )
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К отлета из ц ы п л ен ка 90 247/336,51 100 249/340
б р о й л ер а /м ак а р о н ы  
отварны е

.  '  f \  !  | С\ С -.
; ! 1 7 If) 200 2 6 9

С ок ф руктовы й to о о 83 2 0 0 83
Х леб п ш ен и чн ы й /х л еб  
рж аной

40/20 158/77 60/20 158/77

2 й  У ж и н 8 0 / 5 0 I 7 9 / 1 2  а

Р яж енка2 ,5  %  ж и рн ости 200 50 200 50
И того : 1 неделя п о н е д е л ьн и к 1 . 1  с к - 2925кКал. 3200кК аллорий
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