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И.А.Карненко
МЕНЮ на 21.12.2023 г.

28̂ 50̂ >̂ Г"
Выходблюд, 
г. 7-11 лет

Энергет.
ценность,

ккал .

Выход 
блюд12 и 
срарше

—
Энергет.
ценность,

ккал

>автрак
М а сл о  с л и в о ч н о е  72 ,5  
%

10 62 10 62

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 116 /10 142 116 /10 142
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с 
сы р о м

2 0 0 /2 0 198 2 5 0 /3 0 2 3 7

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 83 2 0 0 83
Х л еб  п ш е н и ч н ы й /х л е б  
р ж ан о й

5 0 /2 0
..'•.нк нус

158 /66 6 0 /5 0 15 8 /6 6

.  - VI -И Завтрак
П еч ен ь е 0 ,0 3 2 /2 58 0 ,0 3 2 /2 58
К о м п о т  и з с в е ж и х  
п л о д о в

2 0 0

ВЫХОДИЛ У
488

Энергет.
200: 11
' - п  л

48 8  :.:су:. ■
ц ••ткать...

г. 7-1 , О б е д пиши;з ккал
О гу р ц ы  с о л е н ы е 60 14,4 60 14,4
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 2 5 0 123 30 0 128
го р о х о м 10 .0 62
К о т л е т а  и з ц ы п л е н к а 90 2 4 9 100 2 4 9

1 1 6 /1 0 1б/: з ' 142
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с 
м /с  л.

150 126 2 0 0 140

К о м п о т  из см еси  
с у х о ф р у к т о в

2 0 0
5 0 /2 0  ’

120

5 8/66

2 0 0

1з 0 /5 0
120

1 5 8 /6 6
Х л еб  п ш е н и ч н ы й /Х л е б  
р ж ан о й

6 0 /4 0 /
1 :

7 9 /1 2 8 / 8 0 /5 0 7 9 /1 2 8

110ЛДНИК 58........
Б а н ан ы  к а л и б р о в а н н ы е 254/1  ш т 192 254 /1  ш т 192

Ужин
М асл о  с л и в о ч н о е уНЗед! 10 62
К а п у с т а  т у ш е н а я 150 120 2 0 0 ш
П т и ц а  т у ш е н н а я  в 
со у се  с м е т а н н о м

7 5 /9 0 231 : ю о/ю о 245

С о к  ф р у к т о в ы й 193 85 193 85
Х л еб  п ш е н и ч н ы й /х л е б  
р ж ан о й

4 0 /2 0
4 5 С

158 /77

' ш
6 0 /2 0

Ш  :

158 /77
140

}Л\ Ужин
Й о гу р т  2 ,5 % 20 0 71 2 0 0 71

И то го  1 н ед ел я  ч е т в е р г -  2 ,8 6 5 К а л л о р и й 3 4 5 6 ,4 К к а л о р и й

254 /1  ш т
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