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В ы х о д б л ю д ,
г . 7 -1 1  л е т

Э н е р г е т .
ц е н н о с т ь ,

к к а л

В ы х о д  
б л ю д 1 2  и  

с р а р ш е

Э н е р г е т .
ц е н н о с т ь ,

к к а л

з а в т р а к
М асло сл и во чн о е  72,5 
%

10 62 10 62

1 С ы р Р осси й ски й 15 51 15 51
К аш а ж и дкая  м олочная 

! (пш ено)
200 /10 /10 120 250 /10 /10 120

) Чай с м олоком 150/50/15 83 150/50/15 83
Х леб п ш ен и чн ы й /х л еб  
рж аной

50/20
'ШСПКО.. ;

158/66 60/50 158/66

. 64 |' 2 й З а в т р а к
П ирож ки  п ечен ы е из 60/1 ш т

г 1
446 60/1 ш т 446

) дрож ж евого  теса  с 
картоф елем ВььХ'Здб.';

Э н е р г е т .
В ы х о д

f irm  12 тг
3  н е р г е г ,  

Ш !Н |к>:ть.
» К оф ей н ы й  н ап и то к  с 

м олоком
2РФ 11 430

sqd  л
200 430

О бед
П ом идор  солен ы й 60 14,4 60 1:4,4
Б орщ  с картоф елем  и 250 106 300 108
капустой 15 15 5..
К аш а рассы п ч атая 150 Ю / ( 219 200 302
п ш еничная
Т еф тели  (го вяд и н а  )с 40/100 171 50/100 223
соусом £’Г\ (■' /. 158/66 60/50 1 58/66

1 Н апи ток ли м он н ы й 200 90 200 90
Х леб п ш ен и чн ы й /Х л еб 60/40 / 79/128 / 80/50 79/128
рж аной 60 Л  хит _ 446 /и / 1. лГ.Т_______ 446

Е о л д н и к

\ Я блоки  свеж ие 154/1/1 ш т 88 154/1ш т 88

700 .....ч У ж и н 430
М асло сли вочн ое 1 0 62 10 62

1 Я йцо  вареное 40/1 ш т 51 40/1 ш т 51
Запекан ка 0,290 302 0,300 326
картоф ельная с 
м ясом (говяд и н ы )

750 106 LG8

j К исель из яблок 200 83 200 83
Х леб п ш ен и чн ы й /х л еб 40/20 158/77 60/20 158/77
рж аной 60/100 ... / 223

2 й  У ж и н

Р яж енка 2,5 %  ж и р н о ст 200 50 200 50
И того :2-я неделя воскресенье 3094кКал 80/50 3,253 /К К ал орий .
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