
Щ й 'лы.Карпенко. Л11Р I !1 ' '■■ip- U s l l ' t  Л HUM : : -  J H ,
М Е Н Ю  на 15.12.2023 г.

Выходблюд, 
г. 7-11лет

Энергет.
ценность,

ккал

Выход 
блюд 12 и 

срарше

Энергет.
ценность,

ккал

ЗавтракМасло сливочное 72,5 
%

10 62 10 62Сыр Российский 15 51 15 51Каша вязкая молочная геркулес 200/10/10 93 250/10/10 98Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 83 200/15/7 83Хлеб пшеничный/хлеб ржаной 50/20 158/66
» м 15 12,20:

60/50 158/66
2й ЗавтракЗапеканка из творога со сгущенным молоком 150/20

Выход .
145

itaepreir.
200/20блшдП: 1: 1^5 Эн ер гет, _Молоко кипяченое 2.00-П .; 106 20fti!a:ii)iitie____ 106 , цлОбед нлПомидор соленый 60 18 60 18Щи из свежей капусты и картофеля 250 74 300 75Гуляш из говядины 90/90 201 100/100 204

ж /Ю ':. : Л 252;/:. 0/10 58Каша рассыпчатая 150 213 200 215пшенная 20С/15.'7 ,;i 200/;. 5/7 83Компот из смеси 200 120 200 120сухофруктов :-0/:20 8/ 6 С 602:0 158/66Хлеб пшеничный/Хлеб 60/40/ 79/128/ 80/50 79/128ржаной щ 1'ЮИ1С
Полдник 200/20 ’ 155"Яблоки свежие 150/1 шт 88 150/1шт 88

Ужин 106........Масло сливочное 1 Сел.' : 10 62Рагу из птицы 90/150 367,5 100/250 492«!5С т Г 7 §Кисель из яблок 200 83 200 83Хлеб пшеничный/хлеб ржаной оCNО■"Го 158/77 60/20 158/77
2й Ужин /ОС 215"Кефир 2,5 % жирности 148 112,8 148 112,8

И то го  2 н е д е л я  п я тн и ц а ::ос ' .  20 . j 200|  : • • : ,2 4 8 3 /2 6 1 4 К К а л о р и60/40/ ” Щ ж 1 ПО'5.1 1 ! .  . "  • 
1  79/128'■ли и к. i шт .ш .


