ИНСТРУКТАЖ

«ПРАВИЛАПОВЕДЕНЯВОВРЕМЯЛЕТНИХ КАНИКУЛ»
Правилабезопасногоповеденияналетнихканикулах:
1. Необходимобытьосторожным,внимательным наулице,припереходе дороги;соблюдать правила дорожного движения.
2. Соблюдатьправилатехникибезопасностиприпрогулкахвлесу,нареке:
Запрещаетсяразжигатькострынатерриториигородаитерриториилесногомассива. Купаться только в отведённых специально для этого местах и в теплое время.
Неупотреблятьвпищунезнакомыгрибыиягоды.
3. Необходимозаботитьсяосвоемздоровье;соблюдатьвременныерамкипризагаре, купании.
4. Находясь на улице,надеть головной уборвоизбежаниесолнечного удара.При повышенном температурном режиме стараться находиться в помещении или в тени, чтобы не получить тепловой удар.
5. Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику безопасностипривключенииивыключениителевизора,электрическогоутюга,чайникаит.д.
6. Соблюдатьтехникубезопасностиприпользованиигазовымиприборами.
7. Соблюдатьвременнойрежимприпросмотретелевизораиработенакомпьютере.
8. Запрещаетсяпосещатьтракторныебригады,гаражи,фермыбезсопровождения взрослых.
9. Бытьосторожнымвобращениисдомашнимиживотными.
10. Запрещаетсянаходитьсянаулицебезсопровождениявзрослыхпосле22.00 часов.
11. Необходимовестиактивныйотдых,соответствующийнормам ЗОЖ.
Вовремяпрогулкинаприродесоблюдайтеследующиетребованиябезопасности:
1. Планируйтебезопасныймаршрутдоместаназначенияииспользуйтеего.Выбирайтехорошо освещенные улицы и избегайте прохождения мимо пустынных участков земли, аллей и строительных площадок. Идите длинным путем, если он безопасный.
2. Не щеголяйте дорогими украшениями или одеждой, сотовыми телефонами, крепче держите сумки.
3. Идите навстречу движению транспорта, если нет пешеходного тротуара, так вы сможете видеть приближающиеся машины.
4. Если вы подозреваете, что кто-то преследует вас, перейдите улицу и направьтесь в ближайшийхорошоосвещенныйрайон.Быстродойдитеилидобегитедокакого-нибудьдома или магазина, чтобы вызвать милицию. Если вы напуганы, кричите о помощи.
5. Никогда не путешествуйте, пользуясь попутными автомобилями, отходите дальше от остановившегося около вас транспорта.
6. Не забывайте сообщать родителям с кем и куда Вы пошли, когда вернетесь, если задерживаетесь, то позвоните и предупредите.
7. Если незнакомые взрослые пытаются увести тебя силой, сопротивляйся, кричи, зови на помощь: «Помогите! Меня уводит незнакомый человек!»
8. Несоглашайсянинакакиепредложениянезнакомыхвзрослых.
9. Никуданеходи снезнакомымивзрослымиинесадисьснимив машину.
10. Никогданехвастайсятем,чтоутвоих взрослых многоденег.
11. Неприглашайдомойнезнакомыхребят,еслидоманетникогоизвзрослых.
12. Неиграйснаступлением темноты.
13. Всегдасоблюдайтеправилаповедениянадорогах.
14. Припользованиивелосипедом:
1. Пользуйтесьвелосипедом,подходящемвашемуросту.
2. Неперевозитепредметы,мешающие управлять велосипедом.
3. Нельзяездитьнавелосипедевдвоем,снеисправнымтормозом.Неотпускайтерульиз рук.
4. Нельзя ехать с близко идущим транспортом, цепляться за проходящий транспорт. 
Припользованиижелезнодорожнымтранспортомбудьтебдительныисоблюдайте правила личной безопасности:
Находясьнапутяхиприпереходечерезжелезнодорожныепути,будьтеособовнимательны, осмотритесь, не идут ли поезда по соседним путям.
Запрещается:
1. Пролезатьподжелезнодорожнымподвижнымсоставом.
2. Перелезатьчерезавтосцепныеустройствамеждувагонами.
3. Бежатьпопассажирскойплатформерядомсприбывающимилиотправляющимсяпоездом.
4. Устраиватьразличныеподвижныеигры.
5. Осуществлятьпосадкуи (или)высадкувовремя движения.
6. Цеплятьсязапроходящийтранспорт,ездитьнаподножках.
Правилабезопасногоповеденияна дороге:
1. Пешеходыдолжныдвигатьсяпотротуарамилипешеходнымдорожкам.
2. При движении в темное время суток пешеходам необходимо иметь при себе предметы со световозвращающими элементами.
3. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным.
4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора.
5. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход, можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика).
6. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен.
Омерахпредосторожностинаводе:
1. Нежеватьжвачкуво время нахождения вводе.
2. Длякупаниялучшевыбиратьместа,гдечистаявода,ровноепесчаноедно,небольшаяглубина, нет сильного течения и водоворотов, нет проезжающего по воде моторного транспорта.
3. Начинатькупатьсяследуетпритемпературевоздуха+20-25*,воды
+17-19*С.Входитьвводу надоосторожно,нанеглубокомместеостановитьсяиокунутьсяс головой.
4. Вводеможнонаходиться10-15минут.Нивкоемслучаенедоводитьсебядоозноба,этовредно дляздоровья.Отпереохлаждениявводепоявляютсяопасныедляжизнисудороги,сводитруки и ноги. В таком случае нужно плыть на спине. Если растеряться и перестать плыть, то можно утонуть.
5. Плавая при волнении поверхности воды, нужно внимательно следить за тем, чтобы вдох происходил в промежутках между волнами. Плавая против волн, следует спокойно подниматься на крутую волну и скатываться с нее. Не заходить в воду при сильных волнах. Попав в сильное течение, не надо плыть против него, иначе можно легко выбиться из сил. Лучше плыть по течению, постепенно приближаясь к берегу.
6. Не ходить к водоему одному. Сидя на берегу закрывать голову от перегрева и солнечных ударов.
7. Никогда не следует подплывать к водоворотам - это самая большая опасность на воде. Она затягивает купающегося на большую глубину и с такой силой, чтодаже опытный пловец не всегда в состоянии выплыть. Попав в водоворот, наберите побольше воздуха в легкие, погрузитесь в воду и сделайте сильный рывок в сторону по течению, всплывайте на поверхность. Запутавшись в водорослях, не делайте резких движений и рывков, иначе петли растений еще туже затянуться. Лучше лечь на спину и постараться мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыли. Если и это не поможет, то нужно, подтянув ноги, осторожно освободиться от растений руками.
8. Еще более опасно нырять в местах неизвестной глубины, так как можно удариться головой о песок,глину,сломатьсебешейныепозвонки,потерятьсознаниеипогибнуть.Неменееопасно прыгать головой в воду с плотов, пристани и других плавучих сооружений. Под водой могут быть сваи, рельсы, камни и осколки стекла. Нырять можно лишь там, где имеется для этого достаточная глубина, прозрачная вода, ровное дно.
Необходимопомнить,чтособлюдениемерпредосторожности-главноеусловиебезопасностина воде.
Припосещениилесанеобходимособлюдатьследующиеправила:
1. Неходитьвлесодному.
2. Пользоватьсякомпасом,неходитьвдождливуюилипасмурнуюпогоду.
3. Надевать резиновую обувь, брюки или спортивные штаны, заправив их в сапоги, от укусовзмей и насекомых.
4. Надеватьголовной убор,закрыватьшеюируки,отпопаданияклещей.
5. Пробиратьсячерезкустыизарослиосторожно,плавнораздвигаяветкииплавноопускаяих.
6. Некуритьинеразжигатькостры,воизбежаниепожара,инемусорить,пустыебутылкии осколки могут привести к возникновению пожара.
7. Прилесномпожаренадоопасатьсявысокойтемпературы,задымленности,падения подгоревших деревьев и провалов в прогоревшем грунте.
Соблюдайправилабезопасностиприобращениисживотными:
1. Не надо считать любое помахивание хвостом проявлением дружелюбия. Иногда это можетговорить о совершенно недружелюбном настрое.
2. Нестоитпристальносмотретьвглазасобакеиулыбаться.Впереводес"собачьего"этозначит "показывать зубы", или говорить, что вы сильнее.
3. Нельзя показывать свой страхиволнение. Собака может почувствовать это и повестисебяагрессивно.
4. Нельзяубегатьотсобаки.Этимвыприглашаетесобакупоохотитьсязаубегающей дичью.
5. Некормитечужих собакинетрогайтесобакувовремяедыили сна.
6. Избегайтеприближатьсякбольшимсобакамохранныхпород.Некоторыеизнихвыучены бросаться на людей, приближающихся на определённое расстояние.
7. Неделайтерезкихдвижений,обращаясьссобакойилихозяиномсобаки.Онаможетподумать, что вы ему угрожаете.
8. Нетрогайтещенков,еслирядом ихматьинеотбирайтето,счемсобака играет.
9. Есливузкомместе(например,вподъезде)собакаидётвамнавстречунаповодке,лучше остановиться и пропустить её хозяина.
10. Животныемогутраспространятьтакиеболезни,какбешенство,лишай,чума,тифидр.
Правилабезопасногоповеденияприработесэлектроприборами:
1. Выключаяэлектроприбор,невытаскивайвилкуизрозеткизашнур.
2. Некасайся мокрымирукамиэлектроприборов,которыенаходятсяподнапряжением.
3. Непользуйсянеисправнымиэлектроприборами,розетками.
4. Неиграйспичкамиизажигалками:игрысогнеммогутпривестик пожару.
5. Не оставляй включенными без присмотра электроприборы и газовые плиты: это тоже может вызвать пожар.
Безопасныйинтернетдлядетей
Ни за что не раскрывай свои личные данные. Бывает так, что сайт требует ввода твоего имени. В этом случае просто необходимо придумать себе псевдоним (другое имя).Никогданезаполняйстрочки,гдетребуетсяввестисвоюличнуюинформацию: адрес, фамилию, дату рождения, телефон, фамилии и имена друзей, их координаты ведь просмотреть их может каждый. А этого вполне достаточно для того, чтобы узнать о твоей семье и уровне вашего благосостояния. Этим могут воспользоватьсяворыимошенникинетольковвиртуальной,ноиреальнойжизни.
Если ты вдруг хочешь встретиться с «интернет-другом» в реальной жизни – обязательно сообщи об этом родителям. Не всегда бывает так, что «друзья» в интернете,намзнакомывреальнойжизни.Иесливдругтвойновыйзнакомыйпредлагаеттебевстретиться,посоветуйсясродителями.Винтернетечеловекможет быть совсем не тем,за кого себя выдаёт, и в итоге якобы двенадцатилетняя девочка оказывается сорокалетним дядечкой, который может тебя обидеть.

Старайсяпосещатьтолькотестраницыинтернета,которыетебесоветуютродители. Они – люди взрослые и лучше знают, что такое хорошои что такое плохо. А, кроме того, они нас очень любят и никогда плохого не посоветуют. Нам часто хочется взрослости и самостоятельности. Не упрямься!

В сети ты можешь оказаться на вредных страницах с совсем не детским содержанием.Расскажиобэтомродителям,еслитебячто-товстревожилоилисмутило.Практическилюбой«клик»поинтересной,нужнойилиполезнойссылке может привести к переходу на сайт, предлагающий бесплатно скачивать и просматривать «взрослые страницы».

НикогдабезведомавзрослыхнеотправляйСМС,чтобыполучитьинформациюиз интернета. Иногда всплывает окошко – очень яркое, даже мигающее, примерно с такими словами: «Только сегодня – уникальный шанс – участвуй и выигрывай!»

Заманчиво,правда?Тыщёлкаешьнанегоитутсообщение:«Длятого,чтобыпринять участие в розыгрыше тебе необходимо прислать СМС!» Остановись! Ни в коем

случаенеделайэтогобезведомавзрослых,ведьэтомогутбытьмошенники.Иодна, казалось бы, безобидная СМС-ка может стоить тебе больших денег.

Незабывай,чтоинтернет–этонеглавноеувлечениевжизни.Кроменегоутебя должны быть любимые книги, занятия спортом и прогулки с друзьями на свежем воздухе!

